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Tema om motivation

Unge skal B
leere at gore

det, de ikke
har lyst til

Skal de gymnasiale uddannelser ud af den motivationskrise, de
gennem et arti har befundet sig i, skal skolen laere eleverne sakaldte
mestringsstrategier, der saetter dem i stand til ogsa at gere noget,
de ikke har lyst til. Det mener motivationsforsker Dorte Agard.

Af Eva Frydensberg Holm

ar Peter i 2.g endnu en gang
afleverer samfundsfagsrapporten
for sent eller aldrig far skrevet den
danske stil, er det ikke nedven-
digvis, fordi han er sloset eller
doven. Rigtig mange unge har
simpelthen ikke leert at gere noget, der ikke
er lyst-drevet.
Det forteeller Dorte Agérd, der er senior-
forsker og ph.d. i gymnasiepaedagogik pa
Aalborg Universitet.

"Mange af dem har i deres 17-arige liv
ikke leert at gere noget, de ikke har lyst til,
og derfor kan man ikke bare bede dem
om at tage sig sammen. De er nedt til at
ove sig og udvikle praktiske strategier for,
hvordan man leser en opgave, der umid-
delbart synes kedelig eller sveer. At man for
eksempel seetter tid af og isolerer sig pa

biblioteket, nar man har en matematikafleve-

ring — og sa bagefter belenner sig selv.”

Dorte Agard mener, at gymnasiet de

seneste ti &r har befundet sig i en motivati-

onskrise.

En af hovedarsagerne er, at de unge
mangler sakaldte 'mestringsstrategier’.
Mestringsstrategier handler, ifelge Dorte
Agard, om evnen til at overkomme en

opgave, der er kedelig eller sveer, at orga-

nisere sin tid og serge for at have fysisk og

mentalt overskud til skolearbejdet.
"Hvis man ikke har energi nok, fordi
man ikke sover nok. Hvis man ikke kan
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Tema om motivation

Mestringscirklen

Cirklen viser, at mestring pa flere niveauer — koncentration, planleegning og regulering af energi — er en forudsaetning for at kunne udfere det fag-
lige arbejde. Det er steerkt demotiverende, hvis man ikke kan tage sig sammen, og derfor er mestringsstrategier vigtige for motivationen.

- Koncentration:
Fokuseret opmaerksomhed uden afbry-
delser er altafgerende for laering og for
lagring af det, man har leert. Derfor skader
selv kortvarige forstyrrelser, fx fra sociale
medier, leereprocessen. Det forudszetter
tydelige spilleregler for brugen af 'devices’
og treening i at holde opmaerksomheden pa
det samme i lsengere tid.
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- Planlaegning og organisering:
Udfordringen for mange elever er, at de har
sveert ved at overskue og at holde sammen
pa alt det, de skal. For at styrke overblikket
har de brug for systemer og laengereva-
rende treening i at holde styr pa ting og tid
og i at planleegge en opgave, en dag og
en uge: Kalender, to-do-lister, pAmindel-
ses-alarmer og fil-organisering.

Planlaegning
Tidsstyring for opgaver, dag, uger
Prioritering af raekkefelge
Organisering af ting

Koncentration
Fastholdelse af opmaerksomhed
Holde forstyrrelse ude

Hukommelse

Faglig
opgavelogsning
Beherskelse af faglig viden,
faglige metoder og leese- og
skrivekompetancer

- Sevn og energi:
Det har alvorlige konsekvenser for lzering,
trivsel og socialt overskud at mangle savn.
Unge i dag sover generelt alt for lidt og
markant mindre end for 20 ar siden, og
det haenger naert sammen med brugen
af skeerme om aftenen og om natten.
Langvarigt sevnunderskud kan forarsage
stress og depression. Det vigtigste er gode
skaermvaner ved sengetid: Luk ned mini-
mum en time for, skeermene ud af veerelset,
keb et vaekkeur.

Kilde: Dorte Agard
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organisere sin tid, hvis man ikke kan holde
fokus og koncentrere sig, sa kan man ikke
fa tingene gjort. Og hvis der er noget, der
er demotiverende, sa er det, at man ikke far
tingene gjort,” fastslar hun.

Dorte Agérd peger pa, at man i skole- og
uddannelsessystemet gennem de seneste
mange ar har fokuseret pa den indre moti-
vation og forsegt at lave undervisning, der
taler til elevernes egen nysgerrighed og in-
teresse. Det er der, ifelge Dorte Agard, ikke
noget forkert i. Men der er ogsa opgaver i
skolen og i livet, man ikke har lyst til. Der er
matematikopgaven, man synes er kedelig,
grammatik, man endnu ikke forstar, opva-
sken, man ikke gider, og lebeturen, man
ikke orker. De opgaver bliver man nedt til at
udvikle strategier for at kunne overkomme.

"Det fine er s&, at man med tiden kan
opbygge en indre motivation for det, man
bovlede med i starten. At man efterhdnden
begynder at synes, at for eksempel gram-
matik er speendende, og at det er dejligt
at lebe,” siger Dorte Agérd og forklarer, at
ogsa selve forventningen om at kunne klare
tingene er en vigtig faktor for motivationen.

"Succes avler succes. Og nederlag avler
nederlag. Hvis noget gar godt, far man en
forventning om, at det nzeste nok ogsa gar
godt. Og troen p3, at det gar godt, er noget
af det mest motiverende.”

Skolen skal hjeelpe

Dorte Agard er fortaler for, at skolen pata-
ger sig opgaven med at traene elevernes
mestringsstrategier.

"Uden gode mestringsstrategier hopper
keeden af for mange elever. De vil gerne,
men er ikke i stand til at f& tingene gjort, for
uden praktiske evner til at koncentrere sig
og til at gennemfere det faglige arbejde,
bliver det faglige indhold i undervisningen
ikke omsat til ret meget hos eleverne. Hvis
skolen ikke interesserer sig for elevernes
bredere forudseetninger for at lzere, lukker
man derfor gjnene for, at mange elever ikke
leerer alt det, som de kunne. Det vil have en
sociale slagside, hvis ikke skolen patager
sig den opgave. Jeg mener, det ber vaere
en ledelsesopgave at organisere treeningen
og en teamopgave at vurdere, hvad klassen
og de enkelte elever har brug for, og at
iveerkseette det,” siger Dorte Agérd.

”Succes avler succes. Og nederlag avler
nederlag. Hvis noget gar godt, far man en
forventning om, at det naeste nok ogsa gar

godt.”

Dorte Agdrd

Konkret peger hun p3, at skolen skal
treene elevernes evne til at koncentrere sig.
Nogle gymnasier har da ogsa haft succes
med deciderede koncentrationsevelser,
hvor eleverne ever sig i at streekke deres
koncentrationsevne - for eksempel gennem
en aktivitet som "Leeselyst”, hvor hver elev
sidder og leeser i en selvvalgt papirbog i en
hel lektion.

Skolerne skal ogséa saette sevn pa dags-
ordenen, mener Dorte Agérd.

"Vi ved, at unge sover mindre i dag, og
adskillige undersegelser peger p3, at det
haenger sammen med skeermbrug sent om
aftenen og om natten. Mange unge synes,
at sevn er 'so last year’, men de ved slet
ikke, hvor store konsekvenserne er. For én
ting er, at det gar det ud over koncentrati-
onen og evnen til problemlosning, men det
betyder ogs3, at hjernen ikke konsoliderer
det, den har leert, og lagrer det, s& man
ogsé kan huske det i morgen, om en maned
- og resten af livet,” forklarer Dorte Agérd.

Hun fremhaever, at Roskilde
Katedralskole i et forseg kebte og uddelte
500 veekkeure i erkendelse af, hvor meget
det forstyrrer eleverne, at de har deres
skeerme liggende ved siden af, nar de skal
sove. Eleverne vurderede selv, at deres
sevn blev bedre uden skaermene.

Endelig har de unge brug for skolens
hjeelpende hand, nar det handler om at
strukturere deres tid. Det er, ifelge Dorte
Agérd, en opgave, der kraever lengere
systematisk traening, og kunne ligge hos
studievejlederne.

"Unge i dag har mange aktiviteter:
Fitness, fritidsjob, keereste, man gar maske i
byen, ser venner — og sa har man skiftedag
mellem mor og far. At holde styr pa det
kraever, at man er lige s& god til at plan-

leegge sin tid, som vi voksne er. At man

kan styre en kalender, sa det ikke kommer
som en overraskelse, at samfundsfags-
rapporten skal afleveres i morgen. Helt
konkret kunne man hen over nogle maneder
treene eleverne i at bruge deres kalender:
Hvilke planer har jeg? Hvilke opgaver er
der? Hvornar skal jeg lave de forskellige
opgaver?”

Coronakrisen introducerer pligt
Selv om Dorte Agérd fremhzever, at det er
et langt sejt treek at opeve elevernes mes-
tringsstrategier, peger hun p4, at der lige nu
sker noget, der kan skubbe til de unges mo-
tivation og give dem erfaringer med at gere
noget, bare fordi det er deres pligt.

"Med corona-krisen bliver mange unge
for forste gang i deres liv for alvor stillet
over for begrebet pligt. De bliver bedt om at
tilsideszette deres umiddelbare lyst og vise
samfundssind. Maske vil vi opleve, at krisen
hjeelper de unge til at udvikle strategier til at
gere noget, der er sveert eller ubehageligt,
som de kan tage med sig i skolearbejdet,”
siger Dorte Agérd. (]

Dorte Agard er ph.d. og lektor ved Aalborg
Universitet. Hun forsker i klasseledelse,
motivation og leerer-elev-relationer. Har blandt
andet skrevet ph.d.-afhandlingen "Motiverende
relationer.”

Laes mere pa gymnasieforskning.dk

B Motivation — leereransvar eller elevansvar?:
Dorte Agérd.

E Drop ansvar for egen leering: Dorte Agérd.

B Leerer-elev-relationens betydning for gymna-
sieelevers motivation: Dorte Agard.
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